ТЕХНОЛОГИИ XXI ВЕКА – БИОЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ ПУТЬ К СОВЕРШЕНСТВУ

Н.Н. МОШКОВ

ЯНТАРЬ ИЗМЕЛЬЧЁНЫЙ КОСМЕТИЧЕСКИЙ
Скраб
СЕНСАЦИОННАЯ   НОВИНКА   

                  В   МИРЕ  КОСМЕТИКИ
КАЛИНИНГРАД

2007 г.
Н.Н. Мошков. Технологии XXI века – биоэнергетический путь к совершенству: Янтарь измельчённый косметический. Скраб. Сенсационная новинка в мире косметики.  –  Калининград, - 2007 г. – 32 с.

Вы любите себя и не желаете стареть и плохо выглядеть, однако времени на улучшение внешнего вида у Вас мало. В таком случае, рассказ об уникальной новинке в области косметики адресован именно Вам.

Настоящая книга посвящена  уникальному косметическому средству на основе натурального природного янтаря. Мы познакомим Вас с целебными и омолаживающими свойствами янтаря и возможностями применения его в комплексе с другими методами косметического воздействия. Вы научитесь запускать процессы омоложения и оздоровления, сможете вернуть свежесть и красоту лицу и телу. Освоите процедуры янтарного пилинга, массажа, пилинг-масок, талассотерапии, компрессов и др.

Книга представляет интерес не только для широкого круга читателей, интересующихся новейшими методами косметологии, но и окажется полезной косметологам в своей практической работе.

ВВЕДЕНИЕ

Высшее наслаждение для человека состоит в том, чтобы быть довольным самим собой. А Вам нравится Ваше отражение в зеркале?

Часто зеркало для женщины оказывается лучшим другом и советчиком. Это, когда смотреться в него хочется, не переставая, и волшебное стекло снова и снова напоминает, что нет на свете никого красивее, милее и очаровательнее. Но, когда не остаётся времени следить за своей внешностью, и когда годы начинают брать своё, здесь худшего врага, чем зеркало, не найти. Все изъяны, морщины, мешки под глазами безо всякой застенчивости предстают перед Вами во всей «красе». Не улучшает настроение и усталость, упадок сил, постоянное недомогание и болезни. Можно конечно воспользоваться карманным зеркальцем, чтобы не портить себе настроение. Но можно подумать и о своём совершенствовании.

Хотите ли Вы, чтобы окружающие бросали на Вас восторженные взгляды и восхищались Вами? Может быть, Вы начали замечать, что кожа стала не такой гладкой и красивой, вокруг глаз появились ненужные морщинки, да и настроение стало портиться чаще, нет уверенности в себе? 
Безупречная кожа, возведённая в культ, заставила изменить наше отношение к косметологии. Из узкой области знаний косметология превратилась в самостоятельную науку. Увядающая кожа – одна из основных проблем, оказывающая влияние на состояние душевного комфорта современной женщины. Каждые десять лет мы теряем 6 % от первоначальной – данной нам от рождения – толщины кожи, и это реальный показатель её старения. Казалось бы, этот процесс необратим и красота обречена на увядание… 

Но современная косметология находит способы «перепрограммировать» клетки кожи и заставить их работать в режиме молодости. С одним из самых эффективных, проверенных веками способов омоложения и оздоровления кожи  мы постараемся познакомить Вас в этой книге.
Ярко светит солнце. Золотистые капли густой смолы, словно наполненные солнечным светом, медленно стекают по стволам реликтовых сосен. Проходили века, тысячелетия, миллионы лет, изменялась Земля. 

Сейчас там, где росли древние сосны, раскинулось Балтийское море, и его холодные волны выносят на берег, снова к солнцу, смоляные солнечные капли, превращённые за десятки миллионов лет в янтарь. Сама Природа создала такое чудо, как янтарь, среди россыпей которого нет и двух одинаковых камней. 

По выражению академика А.Е.Ферсмана  «Самым замечательным камнем древности, начиная с третьего тысячелетия до нашей эры, был янтарь, который  сверкающим самоцветом проходит через века и народы вплоть до наших дней».

 Легенды рассказывают, будто янтарь – символ любви и верности – оберегает от лжи и измены, приносит удачу, даёт красоту, здоровье и долголетие. Так ли это?

КОСМЕТОЛОГИЯ  -  ПУТЬ К СОВЕРШЕНСТВУ

В переводе с греческого косметология означает искусство украшать себя, науку о сохранении красоты с помощью многочисленных средств и способов.

Каждая нация имеет свои представления о красоте. Женщины всегда стремились выглядеть привлекательными в глазах мужчин, для того, чтобы обойти соперниц и найти себе в партнёры самого достойного мужчину. Ради этого можно много вынести и стерпеть. Красота, как известно, требует жертв.

В повседневной жизни мы редко задумываемся о том, что такое красота. Что именно нам нравится или не нравится в том или ином человеке? Чаще мы вообще не можем объяснить это.           

Ощущение красоты это далеко не только сочетание всех анатомических показателей, создающих гармонический внешний вид. Представления о красоте ярко индивидуальны. Было бы нелепо отрицать, что красота имеет и ярко выраженный духовный компонент, который делает глаза – чарующими или «бесцветными», а  взгляд – проникновенным или «пустым», движения – утончёнными, а слова – искренними.

И, все-таки, по-видимому, красота – это результирующее ощущение симпатии и влечения, которое наполняет человеческую жизнь великим смыслом. Среди людей обоего пола найдётся немного людей, которые бы были полностью удовлетворены своей внешностью. Однако, для того, чтобы чувствовать себя счастливым человеком, совсем не обязательно обладать идеальной красотой. И всё же во многих случаях желание улучшить свои внешние данные имеет серьезные основания.

Мудрые люди говорят: для того чтобы человека любили, он должен, прежде всего, любить себя сам. А Вы нравитесь себе? Как Вы относитесь к своему лицу, характеру, фигуре? Если Вы себя любите, - значит, Вас можно поздравить: Вы уверенный  в себе человек, успешно шагающий по жизни, не страдаете от одиночества и тщательно следите за собой.

Вы недовольны собой? Следовательно, есть к чему стремиться. Главное помните, что любовь к себе – дело наживное и вполне реальное.

Многое человек в состоянии изменить самостоятельно. Красивую походку и манеры можно выработать путём тренировок. Гимнастика (шейпинг, фитнесс) в сочетании с правильным питанием способна подтянуть фигуру, а прическа и одежда – подчеркнуть достоинства вашего внешнего вида и замаскировать недостатки. Косметология позволяет   сохранить красоту и молодость лицу и телу, и приятное ощущение нравиться человеку, прежде всего, самому себе.

Современные косметологические средства позволяют не только замедлить процессы старения тканей, но в ряде случаев добиться омолаживающего эффекта. Потребности в косметической помощи постоянно возрастают, а поиски средств «вечной молодости» не прекращаются.
Во все времена человек стремился к совершенству. Каждая эпоха определяла свой эталон красоты,  которому люди хотели соответствовать. Из года в год меняется мода, стиль жизни, но одно остаётся неизменным – желание быть красивым.

С момента изгнания Адама и Евы из Эдемского сада среди их многочисленных потомков не было, пожалуй, ни одного, кто не мечтал бы туда вернуться. Наверное, и для многих женщин, настоящий рай – это возможность не только расслабиться и отдохнуть от повседневных забот, но и  посвятить хотя бы пару часов себе, любимой. Но для реализации этого скромного желания вечно чего-то не хватает: то времени, то решительности, а чаще просто не знаешь, куда обратиться и что приобрести для достижения желаемого результата.

Современные деловые женщины, не доверяющие слепо рекламе, ищущие новые и наиболее эффективные способы омоложения, всё чаще обращают свои взоры в сторону эксклюзивной медицинской косметики. Современный ритм деловой жизни диктует свои законы. Сегодня посещение салона красоты не прихоть и не дань моде, а насущная необходимость для успешной карьеры. 

Мгновенный результат, который виден, как правило, уже после первой процедуры, непродолжительные по времени курсы процедур, эффективно подобранная гамма средств для домашнего ухода – вот требования, которые предъявляются потребителями косметических услуг. 

Второй тенденцией наступившего XXI века можно назвать стремление к здоровому образу жизни. Главными ценностями признаны: вода, воздух и природа вообще. Поэтому на первый план выходят средства натуральной природной косметики.

 Далеко не все современные косметические средства отвечают этим требованиям. Поиски средств «вечной молодости» продолжаются во всех странах мира. Человек, изобретая  что-то новое, всякий раз стремится сделать это более комфортным и эффективным, нежели аналогичное старое. Всё чаще исследователи обращаются к опыту предыдущих поколений на основе современных научных данных и технологий. 

Старение кожи, появление морщин – процесс естественный и неизбежный, происходящий, как считается, в результате замедления обмена веществ, потери клетками влаги. Секрет же омоложения кажется достаточно простым: нужно вернуть клеткам те возможности и свойства, которыми обладала молодая здоровая кожа. Вопрос только в том, как это сделать? Современная косметология пытается решить  проблемы старения кожи либо путём введения в неё различными методами питательных веществ, витаминов, гормонов, кислорода, золотых нитей, гелей, либо использовать механические, химические и физические воздействия  для замены старой кожи на новую.

Сегодня ассортимент косметических средств настолько велик, что, когда речь заходит о покупке какого либо из них, выбор сделать очень сложно. И, если в молодости основные усилия направлены на очищение, то в зрелом возрасте на первый план выходит проблема омоложения и оздоровления кожи. В чём же принципиальная разница между препаратами, если результат от их применения производители косметической продукции обещают одинаковый? 

Существует несколько методов создания косметических средств, обладающих омолаживающим эффектом. Одни производители руководствуются методом биохимического стимулирования клеток кожи. Для этого в косметические средства добавляют различные биостимуляторы, заставляющие клетки работать в интенсивном, форсированном режиме. На первых порах такая косметика даёт хороший внешний эффект, но потом клетки кожи истощаются, поскольку обладают определённым энергетическим запасом, который со временем исчерпывается.

Другая концепция сродни идее применения декоративной косметики, которая при нанесении на кожу как бы натягивает её, расправляя морщинки. Однако результат подобной косметической процедуры такой же нестойкий и кратковременный, как и декоративной косметики.

Известен и третий путь создания косметических средств, основанный на принципе сохранения и поддержания естественных энергетических процессов, протекающих в клетках кожи, выведения вредных соединений и всевозможных шлаков, засоряющих клетки и межклеточное пространство. Это путь естественной косметики, которая предназначена не для стимулирования, а для восстановления обменных процессов. 

Качество естественной восстановительной и профилактической косметики определяет её основа. По своему происхождению она может быть синтетической или натуральной. Включение в состав косметического средства синтетической основы  опровергает само понятие  естественной косметики. В разработках лишь немногих фирм кремовую основу составляют ценные растительные масла. Специально подобранные растительные масла обладают выраженными антиоксидантными и регенерирующими свойствами, а также обеспечивают проникновение компонентов косметических композиций в глубокие слои кожи. 

Производители естественной косметики стремятся использовать природные комплексы, содержащие все необходимые компоненты в пропорциях, сформированных природой. А нужны ли клеткам кожи все те вещества, которые входят в состав косметических средств, в том числе природного происхождения? И воспримут ли клетки эти вещества, ведь природа распорядилась иначе: все питательные вещества поступают в клетки организма, пройдя через желудочно-кишечный тракт, печень, где уничтожаются все токсические для организма составляющие, а уже потом доставляются кровью тканям и клеткам, в том числе клеткам кожи. Причём усвоение этих питательных веществ происходит при непосредственном участии кислорода, приносимого эритроцитами. 

А если рассматривать процессы усвоения питательных веществ внутри клетки, то оказывается, что все энергетические процессы в ней происходят в специфических органенеллах, получивших название «митохондрий». Может быть, малая эффективность косметических средств заключается  не в том, что подбирается  не тот состав компонентов, а в методологическом подходе к решению проблемы стареющей кожи. Наверное, напрашивается вывод, что надо помочь клетке усвоить питательные вещества, поступающие с током крови или даже внесённые извне в составе косметических средств. Как  же это сделать?

 Вспомните, как мы пытаемся впихнуть нашему больному ребёнку что-нибудь поесть, и какая реакция со стороны ребёнка. Так и стареющие клетки кожи. Сколько бы мы не пичкали их разнообразными компонентами косметических средств, только они сами решат, что и когда им  усвоить для улучшения своей функции. 

С другой стороны, если вспомнить состав секрета сальных и потовых желёз стареющей кожи лица, то мы заметим, что в него входят и витамины, и гормоны, и жирные кислоты, и микроэлементы, то есть то, что косметологи пытаются ввести в клетки кожи в составе косметических средств. Если клетки кожи не усваивают собственные гормоны, микроэлементы, витамины, жирные кислоты, то надеяться на то, что чужеродные проникнут в кожу и окажут благотворное влияние - существенно не приходится, хотя для усиления эффекта проникновения в клетки кожи различных веществ придумывают всё новые методы.

 Существует и ещё одна проблема при производстве косметической продукции. Многие косметические средства, в том числе средства естественной косметики, не только питают клетки кожи, но и создают благоприятную среду для развития и размножения микроорганизмов: бактерий, грибков. Именно для сохранения качества косметической препаратов, в них добавляют вещества, называемые бактериостатиками, или консервантами. Они препятствуют развитию микроорганизмов, но одновременно негативно влияют на клетки кожи. Многие консерванты замедляют процесс её обновления. В качестве бактериостатиков обычно используют синтезированные вещества или антибиотики, которые нередко служат причиной аллергических реакций на то или иное косметическое средство.

Наименее опасны вещества природного происхождения, встречающиеся в некоторых растениях. Недостаток применения растительных компонентов в том, что их надо использовать в больших дозах из-за слишком слабого бактериостатического действия по причине узкой специализации: одни тормозят размножение бактерий, но не причиняют вред грибкам, другие - наоборот.

Покупатели косметической продукции должны знать, что, чем больше срок годности и выше температура хранения препарата, тем больше в нём консервантов. 

Специалисты научно-производственного предприятия «РЕГИОН» поставили перед собой задачу выяснения причины, по которой клетки стареющей кожи, нуждающиеся в витаминах, гормонах, микроэлементах, жирных кислотах, не усваивают эти вещества, а выводят их наружу в составе выделений сальных и потовых желёз. Проведено ряд исследований. Было установлено, что для стареющей кожи характерны повышение её электрического сопротивления, снижение электропроводности, неравномерное распределение электропотенциалов на поверхности кожи и изменение других энергетических показателей по сравнению со здоровыми участками кожи. Было доказано, что собственные гормоны, витамины, микроэлементы не усваиваются клетками кожи вследствие нарушения энергетических процессов, происходящих как на внутриклеточном,  так и тканевом уровнях. То есть, признаки старения кожи следует рассматривать как вариант болезни клеток кожи, протекающей на функциональном уровне. А раз так, то проблему устранения косметических дефектов (морщины, пигментные пятна, снижение тургора, эластичности и др.) следует решать в большей степени с медицинских позиций, то есть устранением этих функциональных нарушений. Основным звеном функциональных нарушений в данном случае  являются, как уже было сказано, нарушение энергетических процессов. Простое применение лекарственных препаратов, биологически активных добавок или косметических средств, содержащих даже весь набор необходимых клетке химических веществ, оказывается недостаточным, так как эти препараты не устраняют энергетических нарушений, а лишь участвуют в биохимических реакциях происходящих в клетке.

Мы обратились к современным медицинским методам коррекции энергетических нарушений в организме человека. Были непосредственно рассмотрены: иглорефлексотерапия, Су-Джок, электронейростимуляция, биорезонансная терапия, гомеопатия, ароматерапия, цветотерапия и другие, используемые в основном для лечебных целей и мало подходящим к привычным для косметологии процедурам, таким как массаж, маски и другие. Кроме того, большинство методов, позволяющих нормализовать энергетические нарушения, требуют либо достаточной специальной подготовки (иглорефлексотерапия, Су-Джок), либо сложной, дорогостоящей современной аппаратуры (электронейростимуляция,  биорезонансная терапия и др.) и не могут быть предложены в качестве средств омоложения и оздоровления кожи не только в домашних условиях, но и в обычных салонах красоты. 

В то же время у каждого народа есть свой исторический опыт применения того или иного препарата или метода, применяемого веками для лечебных или косметических целей. Но есть и вещества, созданные самой природой, которые, в какой бы стране не применялись, становились излюбленным лекарством или косметическим средством на протяжении веков. Таким удивительным средством является янтарь, служивший верой и правдой людям для лечебных и косметических целей на протяжении сотен лет. Причиной тому явилось, как это сейчас стало известно – энергетическое воздействие янтаря.

На основе изучения современных представлений о роли энергетических процессов в организме человека, данных, полученных при изучении механизмов лечебного действия янтаря, был предложен совершенно новый подход к омоложению и оздоровлению кожи. 

Медико-биологические исследования янтаря привели к разработке уникального косметического средства «Янтарь измельчённый косметический». Способы применения измельчённого янтаря в косметологии зарегистрированы Всероссийским научно-техническим информационным центром (ВНТИЦ) в г. Москве 17 января 2003 г. (Свидетельство №73200300015). Измельчённый янтарь как лечебно- профилактическое и косметическое средство для ухода за кожей зарегистрировано Комитетом Российской Федерации по патентам и товарным знакам, патент: RU 223 31 59 С1

 Новое изобретение для косметологии – янтарь измельчённый, удостоен диплома на IV международной ювелирной выставке 13 апреля 2002 г. в г. Калининграде. Косметическое средство «Янтарь измельчённый косметический» удостоен диплома на VII Международной выставке «Мода и косметика» в сентябре 2003 года в г. Калининграде.

«Янтарь измельчённый косметический»  сертифицирован и допущен к использованию в косметологии в качестве скраба.
ЯНТАРЬ – ИСТОЧНИК ЭНЕРГИИ, КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

По современным представлениям, организм человека представляет собой сложную энергоинформационную систему. В регуляции функции клеток, органов и тканей, наряду с нервной и эндокринной системами, играют биологически активные точки, рефлексогенные зоны и, так называемые, энергетические каналы (меридианы). 

Химические реакции, в том числе, происходящие в организме человека и его коже, сопровождаются отдачей или присоединением атомами электронов. Электроны обладают квантово-волновыми характеристиками и, по современным данным, служат переносчиками  энергии и информации. 

Акупунктурная система (энергетические каналы или меридианы), по современным данным, является важнейшей биоэнергетической системой организма, в которой пополнение энергии, её перераспределение между органами и клетками осуществляется за счёт переноса и ускорения свободных электронов. Янтарь является великолепным природным источником свободных электронов. Число свободных электронов значительно увеличивается при трении и нагревании янтаря, в частности при массаже янтарём.

При контакте янтаря с кожей человека свободные электроны поступают в организм через биологически активные точки (БАТ) и рефлексогенные зоны. Достигая до центральной нервной системы, эндокринных органов, воздействуя на внутренние органы, а также подлежащие под БАТ ткани (мышцы, сосуды, связки, суставы), свободные электроны регулируют процессы синтеза аденозинтрифосфорной кислоты – главного энергетического субстрата клеток, нормализуют энергетические процессы в организме.

Процесс отделения свободных электронов от атома сопровождается присоединением кванта света. Причём спектр излучения янтаря полностью совпадает со спектром излучения солнечного света, являющегося источником энергии для всего живого на Земле. Не случайно, наверное, янтарь называется  «Камнем Солнца». Янтарь состоит в основном из атомов углерода, водорода, азота и кислорода. Основная масса молекул в организме человека состоит из атомов этих же элементов. То есть, квантово-волновые или частотные характеристики молекул организма во многом будут близки к частотным характеристикам янтаря. 

При контакте янтаря с кожей, массаже янтарной пудрой (трении и нагревании янтаря) энергия фотонов свободных электронов  передаётся организму через биологически активные точки (рефлексогенные зоны). Вступая в различные химические реакции в организме, свободные электроны  отдают  энергию фотонов, соответствующих частот.

Следовательно, воздействие янтаря через биологически активные точки на коже человека не просто способствует передаче энергии свободных электронов, но, что самое главное, эта энергия совпадает  с частотными характеристиками организма человека. Что с точки зрения современных понятий приводит к явлению биорезонанса, восстановлению амплитуды колебаний клеток, органов тканей. В конечном итоге восстанавливаются адаптационные способности организма, возвращается  здоровье и происходит омоложение организма на клеточном уровне.

Стимулируя биологически активные точки (рефлексогенные зоны) на коже человека, можно вызвать приток энергии в те меридианы, где наблюдается её дефицит. В то же время  это позволяет «выпустить» излишки энергии из перегруженных меридианов, открывая своего рода предохранительные клапаны. Поэтому массаж янтарём выпускает излишнюю энергию и вызывает увеличение притока её туда, где энергии  не хватает. То есть массаж янтарной пудрой  позволяет сбалансировать энергетические процессы в организме человека (по восточным представлениям – между ян и инь), а тем самым добиться выздоровления.
В результате воздействия янтаря на биологически активные точки  и рефлексогенные зоны на коже человека происходит:

- усиление протекания в организме процессов обмена электронами и энергией;

- подпитка  энергией отдельных систем организма;

- создание оптимальных условий для транспортных и биохимических процессов;

- исключение разобщённости работы отдельных органов и клеток;

-  исключение появления в организме застойных энергетических областей (стоячих электромагнитных волн) и их устранение.
Как известно, балтийский янтарь выделяется из числа прочих ископаемых смол, сравнительно высоким содержанием янтарной кислоты (3-8%), находящейся в его пустотах. Древние целители эмпирически обнаружившие, что приём внутрь янтарного порошка является великолепным целебным веществом, и не подозревали, что во многом этот эффект обязан янтарной кислоте.

Так чем же так хороша янтарная кислота и какое значение она имеет для организма человека? Исследованиями учёных удалось выяснить, что янтарная кислота – естественный промежуточный продукт обменных процессов и встречается  в каждой клетке тела. Янтарная кислота участвует в окислении пищевых веществ (углеводов, жиров и белков), при котором энергия этих соединений превращается в удобную для использования форму – энергию особых макроэргических связей в молекулах АТФ (аденозинтрифосфорной кислоты). Белки, жиры  и углеводы расщепляются до простых соединений: аминокислот, жирных кислот, глюкозы.

Главная, самая эффективная часть окислительных превращений происходит в митохондриях клеток. Это «энергетические станции» клеток, они содержатся в клетках всех живых существ на Земле. Расположенные там ферменты катализируют группу реакций, которую по имени исследователя называют циклом Кребса (цикл трикарбоновых кислот). На одной из стадий цикла и образуется янтарная кислота, и тут же используется в новой реакции.

Циклическая последовательность химических реакций установленная  Гансом Кребсом длительное время считалась незыблемой и единственной для образования АТФ в митохондриях. Однако Бриттон Чанс (США) установил, что в митохондриях есть и другая последовательность реакций, способная давать клетке энергию со скоростью в тысячи раз большей, чем  в цикле Кребса.

Развитие идеи феномена быстрого окисления веществ в митохондриях принадлежит профессору М.Н.Кондрашовой. Было бесспорно доказано, что быстрое окисление субстратов в митохондриях существует, и оно является источником дополнительной энергии  всех живых организмов на Земле. 

В настоящее время не вызывает сомнений, что именно механизмы быстрых последовательных реакций являются основными в энергообеспечении адаптивных (приспособительных) реакций организма. При нагрузке, участвующие в энергопродукции метаболиты, начинают расщепляться по наиболее быстрому пути, минуя медленные участки цикла Кребса. Значительная роль в этом процессе принадлежит янтарной кислоте. Наконец стало ясно, на чём основаны дошедшие до нас из глубины веков сведения о чудесных исцелениях при применении янтарного порошка внутрь. То есть было выяснено, что в янтаре содержатся вещества, способствующие поддержанию активности быстрого пути окисления субстратов в митохондриях.

 Обнаружено, что янтарная кислота, введенная в организм, участвует в процессе клеточного дыхания и активирует его так же, как синтезированная внутри клеток. Ускоряя процессы дыхания в клетках, янтарная кислота снижает содержание в них невостребованного кислорода и, таким образом, уменьшает вероятность образования свободных радикалов.

Лечебный эффект складывается из прямого влияния янтарной кислоты на обмен веществ в клетках, в том числе на клеточное дыхание, на функционирование нервной и эндокринной систем и на усвояемость пищевых веществ. Эти свойства янтарной кислоты позволили ей найти широкое применение не только в медицине, но и в косметологии.

Лечебное и омолаживающее действие янтарной кислоты и её солей, присутствующих в измельчённом янтаре, может оказываться за счёт их поступления через выводные протоки сальных и потовых желёз, а также через  мембраны клеток, оказывая непосредственно прямое целебное воздействие на клетки кожи.

Таким образом, вторым важным целебным свойством янтаря является (при применении его в порошкообразном виде) нормализация клеточного дыхания за счёт янтарной кислоты и её солей. Добавляя к измельчённому янтарю янтарную кислоту в определенных пропорциях можно ещё больше усилить лечебный и косметический эффект. 

Применение мелкоизмельченных фракций янтаря для массажа и косметических процедур позволяет значительно усилить и его сорбционные свойства. 

Измельчённый янтарь обладает способностью как к адсорбции (сорбция на поверхности), так и к абсорбции (сорбция в объёме). Очень важным свойством измельченного янтаря с точки зрения применения его для лечебных и косметических целей, является способность к иммобилизации не только неорганических соединений, но и макромолекул белков; газообразных, жидких и твёрдых токсических продуктов, микроорганизмов, вирусов и продуктов их жизнедеятельности, вредных для человека. Это важное свойство измельчённого янтаря позволяет отнести её в число средств лечебной косметики.
При нагревании янтаря выше определенной температуры и при трении в первую очередь покидают янтарь летучие вещества: терпены и сесквитерпены. При этом появляется специфический запах янтарной смолы. Выделяющиеся ароматические углеводороды представляют собой сложные эфиры янтарной кислоты, которые благотворно влияют не только на кожу, но и оказывают лечебное воздействие при заболеваниях верхних дыхательных путей и  лёгких.

Механизм действия «янтарной ароматерапии»  не ограничивается воздействием отрицательных ионов. Ароматические углеводороды, в том числе эфиры янтарной кислоты, обладают определенными  квантово-волновыми характеристиками,  оказывающими биорезонансное воздействие, как через рецепторы  верхних дыхательных путей (при ингаляциях), так и через рецепторы биологически активных точек кожи (при массаже янтарной пудрой), в том числе точек, расположенных на коже лица и шеи при проведении янтарных косметических процедур.

«Янтарь измельчённый косметический» изготавливается по специальной технологии, позволяющей не только сохранить, но и усилить исходные энергетические составляющие и целебные свойства янтаря. Последние включают: способность отдавать энергию свободных  электронов, янтарную кислоту, её соли и микроэлементы, летучие соединения, сорбировать на поверхности, и в объёме токсические продукты жизнедеятельности человека и микроорганизмов, способность воспринимать энергию различных патологических электромагнитных полей и преобразовывать её в энергию  свободных электронов. 

ЯНТАРНЫЙ  ПИЛИНГ

Прежде считали, что все омолаживающие программы немыслимы без пластических операций, которые часто требуют каких-то дополнительных процедур. Но многие ли решатся на столь отчаянный шаг. Да,  эффект после пластической операции очевиден и сохраняется при выполнении операции по современным методикам с подтяжкой не только  кожи, но и более глубоких структур (поверхностная мышечно-фасциальная система) - в течение нескольких лет. Но последствия операции - это  рубцы. И, хотя  их научились прятать в складках кожи, в волосах, - но  они есть и иногда весьма заметные, доставляющие их владельцам немало переживаний. А улучшает ли операция качество кожи, её состав? По-видимому, нет. Разглаживаются глубокие морщины и складки, но остаются повышенная пигментация и сосудистые звездочки. Устраняется опущение мягких тканей, но тургор, эластичность кожи остается прежней. Оставшаяся после операции кожа по своему строению ничем не отличается от той, которая была до операции, ничем, кроме натяжения. К сожалению, при чрезмерном натяжении, особенно после повторных подтяжек кожи лица, последнее становится «маскообразным», а улыбка - неестественной.

 Снять остроту этих проблем под силу эффективным консервативным методам профилактики старения кожи и коррекции её возрастных дефектов. 

Одним из наиболее эффективных методов омоложения эпидермиса кожи, является пилинг. Пилинг - от английского глагола “to peel” объединяющего понятия “отшелушивать”, “снимать кожицу”, “очищать”. Это один из древних косметических методов.

Известно, что ещё Клеопатра увлекалась ваннами с кислым молоком ослиц. Царская процедура была прообразом современного отшелушивания кожи посредством молочной кислоты. На Руси популярным был метод отбеливания щёк с помощью сметаны. В ходу у французских куртизанок были маски из виноградного сусла, придававшие коже особую нежность и свежесть. Сегодня это называется поверхностным химическим пилингом пировиноградной кислотой в сочетании с антиоксидантами.

Пилинг, по мнению большинства косметологов, способствует:

-  удалению с роговым слоем кожи мелких эпидермальных микроморщин;

-  сглаживанию неровностей кожи;

- удалению продуктов жизнедеятельности сальных и потовых желёз, остатков макияжа, выведению из кожи накопленных свободных радикалов;

- стимуляции регенераторных процессов, облегчению отторжения рогового слоя, который представлен склеенными между собой чешуйками кератогиалина;

- созданию условий и подготовке кожи к восприятию косметических масок и кремов.

Накопленные морфологические, гистологические и клинические данные, доказывают несомненную состоятельность современного пилинга. Он обеспечивает адекватную профилактику старения кожи, улучшает результаты пластических операций, а иногда позволяет обойтись и без них.
В доступной отечественной и зарубежной литературе нам не удалось найти описаний применения измельчённого янтаря (янтарной пудры) для осуществления пилинга в косметических целях. Изучение механизмов лечебного действия янтаря, клинические испытания убедительно доказали, что янтарь является чудесным средством омоложения и оздоровления кожи. 

Признаки старения кожи: снижение тургора и эластичности; появление пигментных пятен, сосудистых звездочек, морщин, сухости кожи, излишней продукции сальных желёз -  мы склонны рассматривать,  как функциональные заболевания кожи лица. Кожа лица, шеи, рук  подвергается на протяжении жизни,  в отличие от других участков кожи тела, большему воздействию неблагоприятных факторов (холода, жары, ветра,  ультрафиолетового облучения, воздействия пыли и грязи, токсических продуктов, микробов и др.). Поэтому и подход к лечению и омоложению кожи должен быть с медицинских позиций, со знанием её строения и функции.

     Чтобы действительно восстановить нормальную здоровую кожу лица, мало её, как туфли протирать кремом и начищать до блеска, а надо создать клеткам кожи и подлежащим тканям нормальные условия дыхания, питания, выделения токсических продуктов, достаточное энергетическое обеспечение, своевременное слущивание рогового слоя эпидермиса. Посмотрите, в каких неравных условиях находится кожа лица и кожа в закрытых участках   тела. Мало того, что кожа на теле и конечностях подвергается меньшему воздействию отрицательных факторов, так мы ещё  не реже 1-го раза в неделю трём её мочалкой во время мытья, а в повседневной жизни, как бы, полируем её во время движений одеждой, способствуя отторжению эпидермиса и замене старой кожи на новую. В результате и в 40 и 50 лет кожа, предположим на внутренней поверхности предплечья или бедра (наиболее трущихся поверхностях), остается самой  здоровой и нежной.

 Таким образом, первый вывод, который мы должны сделать, это необходимость  помощи коже лица в отторжении омертвевших ороговевших клеток эпидермиса и тем самым обновлению и утолщению клеток базального слоя эпидермиса. Поэтому, химический и механический пилинг оправданы, но не на все слои эпидермиса, а только поверхностный пилинг, дающий возможность обновления кожи и раскрытию выводных протоков сальных и потовых желез, обеспечению адекватного дыхания.

Как известно, не все пациенты способны делать химический пилинг из-за непереносимости тех или иных фруктовых кислот, возникновения жжения, аллергии.

Наверное, идеальным поверхностным  химическим пилингом можно было считать тот, который позволяет:

- удалять отжившие клетки эпидермиса  и нормализовать процесс ороговения;

- повышать влагоудерживающую способность и эластичность кожи;

- активизировать обменные процессы;

- стимулировать синтез коллагена;

- регулировать уровень рН кожи, придавать ей мягкость и эластичность;

- не препятствовать поступлению в кожу кислорода и выведению из неё токсических продуктов;

- благоприятно воздействовать как на жирную кожу, избавляя её от акне и камедонов, так и на сухую, увядающую кожу, разглаживая морщины и замедляя процессы старения;

- быть безболезненным, не требующим длительного восстановительного периода;

- не вызывать осложнений в виде гиперемии (покраснения кожи), отёков, гиперпигментаций, рубцов, дерматитов;

- применять пилинг при любых заболеваниях кожи, включая герпес (а для этого необходимо, что бы вещество кроме косметического эффекта ещё обладало целебными свойствами);

- добиться результатов в кратчайшие сроки, не выходя из салона красоты;

- сохранить достигнутые  положительные результаты на достаточно длительный период времени.

Любой косметолог, прочитавший эти заключения, скажет, что такого средства ещё нет. Да, это справедливо в отношении людей. Но природа сама создала такое универсальное средство, которое уже миллионы лет ждёт своего часа.

Почему янтарный пилинг можно назвать универсальным? 

Во-первых,  воздействие, при поглаживании кожи лица мелкокристаллическим порошком из янтаря, подобно  действию скрабов, то есть с одной стороны,  это пилинг механический.

Во-вторых, в измельчённом янтаре присутствует свободная янтарная кислота, а воздействие её на роговой слой эпидермиса – это уже химический пилинг.

 Химическая формула янтарной кислоты: НООССН2СН2СООН. Молекулярная масса: М - 118,1. Температура плавления: 188˚ С. Константа диссоциации: рКa – 4,21; 5,72. Растворимость в 100 мл воды - 6,8 г при температуре 20˚ С, рН янтарной кислоты 2,7.
Почему мы не написали, что это  способ “поверхностного” пилинга? Потому, что по непосредственному воздействию янтарной кислоты на эпидермис -  это,  с одной стороны, - поверхностный пилинг. По механизмам лечебного действия янтарной пудры (воздействие энергии свободных электронов на биологически активные точки, сорбционные свойства, участие свободной янтарной кислоты в энергетических процессах клеток не только эпидермиса, но и всей кожи и подлежащих тканей) – это уже очищение кожи глубокое.

И, наконец, в-третьих – янтарный пилинг является универсальным потому,  что он пригоден для любого типа кожи, при любом её заболевании и в любом возрасте, начиная от детей,  у которых для лечения диатеза и прыщей лучше янтарной пудры ничего нет,  и кончая любой возрастной категорией. Естественно, что в возрасте до 40 лет результатов омоложения и оздоровления кожи можно добиться быстрее. Но это не означает, что тем, кому за 40, этот способ не поможет. Еще раз хочется подчеркнуть, что янтарный пилинг позволяет через лечение и оздоровление кожи, каждой её клеточки, добиться желаемых косметических результатов.

Следует не забывать, что различные кожные заболевания являются проявлением патологических процессов, протекающих в других органах (дисбактериоз, болезни печени, щитовидной и половых желез, надпочечников и т.д.), а также наличием энергетических нарушений в меридианах акупунктурной системы и биополе человека  в целом. Поэтому, для нормализации строения и функции кожи, её омоложения нередко необходимо лечебное  энергетическое воздействие измельчённого янтаря на эти органы и системы путём массажа  кожи всего тела (янтарная биорезонансная рефлексотерапия).

ЯНТАРНЫЙ  ЛИФТИНГ 

Слово «лифтинг» переводится с английского как «подтягивание». В борьбе с морщинами и избытками стареющей кожи лица выравнивание кожи – условие, необходимое не меньше, чем её питание, увлажнение и защита. До недавнего времени оперативное вмешательство являлось, чуть ли не единственным методом, способным произвести подтяжку кожи лица – лифтинг.

В настоящее время наряду с возможностью подтяжки кожи лица во время операции и с помощью лазера, появились лифтинг-кремы. Фирмы-производители называют лифтинг-кремы «средствами для подтяжки кожи без хирургической операции. На чём же основано действие этих средств? Дают ли они на самом деле такие потрясающие результаты, как уверяет нас реклама? Лифтинг-кремы предназначены для сухой и увядающей кожи лица и шеи. Они предотвращают развитие признаков старения. Как средства, корригирующие контуры лица, их также рекомендуется использовать при одутловатости, припухлости кожи. Наиболее склонны к растяжению участки в области лба, щёк, губ, шеи, вокруг глаз, по линии подбородка. Лифтинг устраняет уже появившиеся морщины, повышает упругость кожи, ускоряет выведение токсинов и излишков подкожной жидкости.

Считается, что лифтинг-кремы заполняют пространство между клетками на поверхности кожи питательными веществами и активными увлажнителями. Проникая в кожу, они активизируют деление клеток, и укрепляют их стенки. Благодаря этому и создаётся внешний эффект подтягивания, длительность которого зависит от того, какие именно компоненты входят в состав средства. Эффект большинства лифтинг-кремов основан на взаимодействии определённых активных компонентов в основном растительного происхождения. Растительные ингредиенты помогают удержать поступающие в кожу питательные вещества и влагу.

Однако, многие косметологи справедливо считают, что лифтинг-кремы дают лишь временный эффект подтяжки, порядка нескольких часов. Лифтинг-кремы воздействуют, как и большинство косметических средств, в основном на поверхностные слои кожи. Омолаживающий эффект достигается за счёт улучшения микроциркуляции, повышения упругости и эластичности кожи. К сожалению, лифтинг-кремы не могут укреплять поверхностную мышечно-фасциальную систему, играющую главную роль в удержании кожи от её опущения. Поэтому  помочь женщине до недавнего времени могли лишь более радикальные средства: методы аппаратной косметологии и эстетической хирургии. 

Известно, что российские производители косметики пока не выпускают лифтинг-препаратов, поскольку активные ингредиенты их очень дороги.

«Янтарь измельчённый косметический» за счёт своих уникальных свойств: нормализации энергетических процессов на внутриклеточном и тканевом уровнях, высоких сорбционных свойствах - является великолепным средством для подтягивания кожи лица и шеи. То есть наряду с омолаживающим и оздоравливающим эффектом всех слоёв кожи происходит и эффект подтяжки.

Многие подтягивающие средства являются лишь средствами моментального действия, которые за считанные минуты способны возвратить коже гладкость, упругость, свежесть. Но их рекомендуют применять лишь в случаях, когда необходимо срочно «реанимировать» кожу: перед ответственной встречей, праздничным вечером, выходом в свет и т.д. На следующий день наступает эффект Золушки после бала – кожа принимает прежний, не радующий взгляд вид. Особенностью пилинг-маски из измельчённого янтаря является не только моментальный эффект подтяжки, получаемый сразу во время процедуры, но и нарастание эффекта в течение суток и его сохранение в течение не менее трёх дней. Регулярное применение янтарного «маск-лифтинга» до 2-3 раз в неделю позволяет добиться стойких результатов  подтяжки кожи лица и шеи и не прибегать к дорогостоящим лазерным или оперативным методам лифтинга.

Янтарная пилинг-маска принципиально отличается от всех ныне известных косметических средств, способов омоложения, оздоровления и подтяжки кожи лица и шеи. В отличие от всех этих методов янтарная пилинг-маска не только устраняет следствия стареющей кожи лица и шеи (морщины, пигментации, опущение кожи и др.), но и воздействует на причину старения кожи, нормализуя энергетические процессы, как на внутриклеточном, так на тканевом и органном  уровнях. Тем самым достигается обратный эффект развития клеток, когда старые, недееспособные клетки заменяются молодыми здоровыми клетками. 

Мы не пытаемся идеализировать янтарную пилинг-маску. Идеальным было бы сочетание янтарной пилинг-маски с известными косметическими средствами. Применение наряду с янтарной пилинг-маской средств натуральной (природной) косметики, дающим клеткам кожи питательные вещества, способствует быстрейшему достижению желаемого результата. Усвоение ингредиентов природной косметики сразу же после применения янтарной пилинг-маски, обусловлено повышенной потребностью клеток к питательным веществам при нормализации энергетических процессов. Это видно и во время наложения кремов после янтарной пилинг-маски. Питательные вещества, в течение  нескольких секунд, впитываются в кожу, не оставляя следов на её поверхности.

ЯНТАРНЫЕ  КОСМЕТИЧЕСКИЕ  ПРОЦЕДУРЫ

Бывают случаи, когда обойтись без профессионала просто невозможно. Согласитесь, при всём желании Вам вряд ли удастся самостоятельно удалить себе больной зуб или поставить пломбу. Но, что касается янтарных косметических процедур, то здесь Вы можете справиться, как настоящий мастер. Ухаживать за кожей в домашних условиях при помощи янтарных косметических процедур совсем не сложно, надо лишь овладеть некоторыми секретами, речь о которых пойдёт ниже.

«Янтарь измельчённый косметический»  может использоваться как средство для очищения, омоложения, оздоровления и подтяжки кожи лица и других частей тела, устранения растяжек, рубцов, то есть как косметическое средство при следующих процедурах:

1. Янтарная присыпка;

2. Янтарный пилинг-броссаж;

3. Янтарный косметический массаж;

4. Янтарная пилинг-маска;

5. Янтарная талассотерапия;

6. Янтарные влажно-высыхающие повязки;

7. Янтарные компрессы.

 ЯНТАРНАЯ  ПРИСЫПКА

Присыпка (пудра), как правило, содержит смесь двух и более порошкообразных веществ, которые наносят на участок поражения ровным тонким слоем. Для  основ присыпок  используют химически нейтральные минеральные или растительные порошкообразные вещества. Чем меньше частицы пудры, тем площадь поверхности их больше, а соответственно увеличивается сорбционная способность пудры. Присыпки минерального происхождения лучше абсорбируют жиры, а растительного – воду, поэтому их стараются комбинировать.

В отличие от других пудр, выпускаемых косметическими фирмами, измельчённый янтарь,  в состав которого входит около 40 соединений, как было сказано выше, адсорбирует  на поверхности и абсорбирует в объёме частиц янтаря воду, жиры, органические соединения, токсины, микробы, вирусы.
Показания к применению:

- острые  воспалительные заболевания кожи (папулы, пузырьки, гнойнички, эрозии, ссадины, язвы и т.п.);

- в отличие от остальных присыпок,  измельчённый янтарь применяется даже при наличии мокнутия, с активным покраснением кожи, отёком, жжением, зудом, особенно при локализации поражения в области складок;

- повышенная потливость и  салоотделение;

- у детей применяется как великолепное лечебное средство при диатезах и как гигиеническое лечебно-профилактическое средство, препятствующее мацерации кожи мочой;

· - аллергический дерматит;

· герпес.

Механизм действия

Присыпка по данным Ю.Ю.Дрибноход  высоко гигроскопична, поэтому она: 

- высушивает и обезжиривает поверхность кожи, абсорбируя пот и кожное сало;

- усиливает теплоотдачу за счёт многократного увеличения площади поверхности испарения, причём тем более значительного, чем мельче частицы порошка;

- способствует сужению поверхностных сосудов и охлаждает кожу, оказывая противовоспалительное действие и устраняя зуд;

- препятствует трению соприкасающихся поверхностей в кожных складках;

- защищает кожу от воздействия внешних факторов.

Кроме того, измельчённый янтарь (присыпка):

- адсорбирует токсины, микробы, вирусы;

- способствует нормализации энергетических процессов в клетках;

- ускоряет процессы заживления воспалительных процессов;

· не вызывает сенсибилизирующего действия и аллергических реакций.

Способ применения

Измельчённый янтарь (пудру) наносят 2 – 3 раза в сутки, отряхивая на кожу ватный тампон или просеивая порошок из банки, закрытой марлей.

Гнойничковые высыпания обычно проходят через 1 – 3 суток. По прошествии острых воспалительных изменений на коже возможен переход к другим косметическим процедурам (янтарный косметический массаж, янтарная маска).

 ЯНТАРНЫЙ  ПИЛИНГ-БРОССАЖ

Пилинг-броссаж – это очищение или отшелушивание поверхностного рогового слоя эпидермиса кожи. Для пилинг-броссажа обычно применяют отшелушивающую эмульсию или скраб. Скрабы содержат твёрдые частички, которые при втирании в кожу способствуют механическому отшелушиванию отмерших клеток рогового слоя. Для этих целей используются мелкий песок, глинистые частицы, пемза, кремнистые водоросли, губка, мелкомолотые частицы скорлупы грецкого ореха, миндаля, оливковых косточек.

Преимущества янтарного скраба заключаются в том, что, помимо чисто механического воздействия на роговой слой эпидермиса,  осуществляется энергетическое воздействие свободных электронов, образующихся при трении янтарного скраба о кожу, через биологически активные точки -  на всю кожу и подлежащие ткани.

Таким образом, во время янтарного пилинга-броссажа осуществляется и оздоравливающий эффект на всю кожу.

Показания к применению:

- удаление с роговым слоем кожи мелких эпидермальных микротрещин;

- сглаживание неровностей кожи;

- удаление продуктов жизнедеятельности сальных и потовых желез, остатков макияжа;

- выведение из кожи накопленных свободных радикалов;

- стимуляция восстановительных процессов, облегчение отторжения рогового слоя;

· создание условий и подготовки кожи к другим янтарным процедурам (янтарный косметический массаж, янтарная маска, янтарные компрессы), а также к наложению косметических масок и  кремов.

Противопоказания:

- острые воспалительные процессы (акне, угри, герпес);

- расширенная капиллярная сеть и множественные телеангиоэктазии.

Следует заметить, что как в данной процедуре, так и других янтарных косметических процедурах, под противопоказаниями понимается не противопоказание к применению самого измельчённого янтаря, а данного конкретного способа её применения. Что касается  янтаря, то противопоказаний к его применению в косметологии нет.

Способ применения

Пилинг жирной кожи осуществляется 1 – 3 раза в неделю по показаниям, нормальной – 1 раз в две недели, сухой – 1 раз в месяц.

После демакияжа и удаления водно-жирового слоя косметическим молочком и лосьоном (тоником) делается вапоризация или тепловой компресс. Вапоризатор – это паровая ванночка, состоящая из бачка с электроподогревом, в котором образуется пар. Распаривание при жирной пористой коже проводится в течение 20 минут, при нормальной – не более 15 минут, при сухой –  5-7 минут. В домашних условиях распаривание можно  произвести над кипящей водой в кастрюле или чайнике, укрывшись полотенцем.

Пациентам, страдающим сердечно-сосудистыми заболеваниями, гипертонией, бронхиальной астмой – вапоризация противопоказана, поэтому распаривание кожи лица можно производить с использованием теплового компресса. Время распаривания кожи лица, в таких случаях, составляет для жирной кожи 10-15 минут, для нормальной – 7-10 минут, для сухой – 5-7 минут. Компресс делают индивидуальными матерчатыми салфетками, которые смачивают горячей водой  с температурой 40–42°С, отжимают и кладут на лицо, оставляя нос и рот пациента открытыми.

 Янтарный пилинг может осуществляться ручным или аппаратным способами. Распаренную кожу промокают салфеткой, а затем наносят янтарный скраб. При ручном способе осуществляют круговые движения ватно-марлевой подушечкой по массажным линиям на лице. Аппаратный пилинг может выполняться с применением щёток и вакуумным методом.

В зависимости от типа кожи время проведения процедуры может варьировать от 5 – 7 минут при сухой коже, до 12 минут при жирной коже. Остатки скраба удаляются смоченными в воде или тонике хлопковыми губками.

Поверхность кожи сглаживается, выравнивается, создаются благоприятные условия для впитывания косметических масок и кремов.

ЯНТАРНЫЙ  КОСМЕТИЧЕСКИЙ  МАССАЖ

В классическом варианте косметический массаж – это массаж с применением крема. Янтарный косметический массаж отличается как применением вместо крема янтарной пудры, так и способом воздействия на кожу лица и шеи, включающего только поглаживания и растирания.

Показания к применению:

- увядающая кожа лица и шеи, молочных желёз, бедер и др.;

- ослабленный тонус мышц;

- пастозность и отёчность мягких тканей лица;

- устранение мелких морщин, сосудистых звездочек, пигментных пятен;

· безоперационная подтяжка кожи лица и шеи, молочных желёз, бёдер, живота.

Противопоказания:

· острые воспалительные процессы кожи.

Способ применения

Любая косметическая процедура начинается с подготовки кожи к физическому воздействию – с демакияжа кожи косметическим молочком, а затем лосьоном (тоником). При этом демакияж и удаление водно-жирового слоя (кислотной мантии) производится косметическими средствами для соответствующего типа кожи: сухая, жирная, нормальная.

На кожу лица, предварительно очищенную косметическим молочком и тоником, наносится тонким слоем измельчённый янтарь. Для этого можно воспользоваться косметической кисточкой, ватно-марлевой подушечкой или ещё проще – нанести пудру подушечками пальцев кистей. Та часть пудры,  которая прилипает к подушечкам пальцев, и переносится на кожу лица и шеи. При этом производятся лёгкие нежные поглаживания кожи, без надавливаний. Процедура проводится в течение 5 – 10 минут, добиваясь равномерного распределения измельчённого янтаря.

Движения должны быть лёгкими и ритмичными. Массаж лица и шеи измельчённым янтарём состоит из симметричных движений, выполняемых подушечками пальцев по кожным линиям. К концу процедуры, если была правильно нанесена пудра, её видимых следов на коже не остаётся. При чрезмерном припудривании кожи лица и шеи, после окончания процедуры излишки янтаря можно удалить ватно-марлевой подушечкой, смоченной тоником или кипячёной водой.

После процедуры кожа в течение 10 – 15 минут остаётся с бледновато-белым оттенком. От чего же появляется эта преходящая бледность? Свободные электроны, образующиеся при трении янтаря о кожу, изменяют пропускающую способность живых тканей, они также вызывают в клетках и между ними различные физические и химические изменения, подобные тем, которые происходят при электрофорезе. Эти изменения приводят, в частности, к реакции нервных окончаний: капилляры в коже сокращаются, что объясняет побледнение кожи лица, а затем увеличивается ток крови и лимфы, что способствует выводу из тканей шлаковых веществ.

В течение 20 – 30 минут после процедуры кожа принимает естественный здоровый цвет лица. Восстановление тургора, эластичности отмечается сразу после окончания процедуры. Этот эффект нарастает быстро в течение 30 минут, а затем продолжает нарастать медленно в течение 1 суток. Эффект в начале курса косметического массажа сохраняется в течение 2 – 3 суток. Поэтому, первоначально данные процедуры проводятся с интервалом  2 – 3 дня. Молодым пациентам в возрасте 15 – 25 лет эту процедуру достаточно проводить 1 раз в 5 – 7 дней. Чем старше возраст и больше изменений и нарушений на коже, тем короче должны быть интервалы между процедурами. Пациентам старше 40 – 45 лет янтарный косметический массаж достаточно проводить через день.

Массаж кожи измельчённым янтарём облегчает проникновение в кожу различных высокомолекулярных веществ и их дальнейшего движения. Поэтому  крем, наносимый на кожу после янтаря,  буквально на глазах, в течение 20 – 30 секунд впитывается в кожу, не оставляя следов на её поверхности.

Пациентам с сухой кожей, для ускорения восстановления её нормальных свойств, сразу же после янтарного косметического массажа целесообразно нанести питательный крем для сухой кожи. При проблемной жирной коже дополнительное нанесение крема -  по показаниям.

Восстановление нормальных свойств кожи (цвета, тургора, эластичности), исчезновение пигментных пятен, сосудистых звездочек, мелких морщин, подтяжка кожи и т.д. наступает в течение 1 – 3 месяцев, в зависимости от выраженности возрастных изменений кожи.

Мытье кожи, даже сразу после процедуры не изменяет и не ухудшает достигнутых результатов. В какое время суток производить янтарный косметический массаж - вопрос не принципиальный.  Исключение составляет массаж век. Эту процедуру целесообразно выполнять вечером, так как после янтарного массажа происходит эффект подтяжки. Отсутствие подкожной клетчатки на веках и сокращение кожи век приводит к временному углублению имеющихся морщин на веках, которое проходит через 8 – 12 часов.

Янтарный косметический массаж может выполняться как самостоятельная процедура и как второй этап после янтарного пилинг-броссажа, янтарной маски, янтарной талассотерапии. Эффект комплексного воздействия при этом превосходит достигаемый одним косметическим массажем.

 ЯНТАРНАЯ  ПИЛИНГ-МАСКА

Маски считаются самой простой, удобной и эффективной процедурой, которая при правильном проведении всегда даёт положительный результат. Маски активизируют кровообращение кожи и улучшают её питание. Маски хорошо усваиваются после массажа. Их часто назначают в сочетании с паровой ванной, холодным распариванием, горячим компрессом.

Маски для лица, в зависимости от их назначения,  можно разделить на следующие группы: оживляющие, стягивающие, очищающие, успокаивающие.

В их состав входят: 

- кремовые основы и эмульгаторы, состоящие,  главным образом,  из производных жирных кислот или жирных спиртов; 

- абсорбирующие вещества (каолин, тальк, оксиды цинка, алюминия, магния); 

- вещества, увеличивающие вязкость (крахмал, карбоксиметилцеллюлоза, желатин, латекс); 

- поверхностно-активные вещества растительного и животного происхождения;

-  синтетические препараты; а в последние годы даже плацента.

Мы не являемся сторонниками применения синтетических и гормональных препаратов, в том числе, входящих в состав плаценты для омолаживающих масок. Эффект от этих препаратов  быстро наступает, но так же быстро происходит к ним привыкание. Часто после применения гормональных препаратов другие процедуры уже оказываются безуспешными, не говоря уже о том, что всасывание гормонов через кожу ведёт к дисбалансу в гормональной системе человека.

Немного подробнее остановимся на масках, применяемых при жирной коже. По мнению косметологов, жирная кожа является самой проблемной и неблагодарной. Данный тип кожи требует больше всего терпения, внимания и материальных затрат. Жирная кожа всегда доставляла массу хлопот и переживаний. Постоянный сальный блеск, расширенные поры, прыщи и угри могут сделать невыносимой жизнь любого человека. Однако существует множество различных средств и уловок, которые помогают обладателям жирной кожи выглядеть привлекательно. Кроме специальной диеты с ограничением жареного, острого, пряного, жирного и сладкого, обладателям жирной кожи косметологи предлагают разнообразные пенки, гели и муссы для жирной кожи. При умывании ни в коем случае нельзя пользоваться горячей водой – это только стимулирует выделение сала сальными железами.

Особого внимания требует пилинг, который  проводят с помощью скрабов. Такие средства незаменимы для отшелушивания отмершего слоя ороговевших клеток. После пилинга кожа становится гладкой и чистой, приятной на ощупь. Очищающие маски для жирной кожи чаще всего содержат абразивы в виде дроблёных косточек абрикоса или кедровых орехов, тогда как в скрабах для сухой и чувствительной кожи в качестве полирователей используют более нежные вещества, например гранулы полиэтилена. Пользоваться скрабами советуют не чаще 2-3 раз в неделю.

Кроме скрабов, известны другие не менее эффективные очищающие маски, например плёнки, которые после застывания на лице можно снимать единым целым, напоминающим вторую кожу. Такой приём позволяет удалить отмерший слой роговых клеток вместе с частицами пыли, грязи и излишками кожного сала. Такие маски делают обычно не более двух раз в неделю. Один раз в неделю рекомендуют делать грязевые или глиняные маски, обладающие высокими сорбционными свойствами. Однако как отмечают косметологи улучшение после масок лишь временное. Стойкого продолжительного результата они не дают. В последнее время можно встретить так называемые лосьоны-болтушки, содержащие пудру тонкого помола, которая адсорбирует лишний кожный жир.

 Вы, по-видимому, заметили, что все современные очищающие маски для жирной кожи основаны на механистическом подходе – удалению избытков сала и отмершего эпидермиса при помощи скрабов, плёнок или сорбентов. Ни одна из них не нормализует деятельность клеток самих сальных желёз.

Отличительная особенность янтарной косметической пилинг-маски заключается в том, что измельчённый янтарь тонкого помола является не только скрабом и адсорбентом, но и регулятором энергетических процессов как внутри клеток, за счёт янтарной кислоты, так и на тканевом уровне, за счёт воздействия энергии свободных электронов.

Именно поэтому янтарная косметическая пилинг-маска является не только очищающей, но и тонизирующей, оживляющей, успокаивающей и подтягивающей. Комплексное воздействие янтарной косметической пилинг-маски позволяет в кратчайшие сроки решить проблемы жирной кожи и её осложнений, причём её эффект не ограничивается великолепным непосредственным результатом сразу после наложения маски, а позволяет добиться стойких положительных результатов при регулярном использовании.

Показания к применению:

- предупреждение преждевременного старения кожи лица и шеи;

- подтяжка кожи лица и шеи;

- устранение последствий угревой сыпи, шрамов и рубцов на лице;

· нормализация тургора и эластичности кожи.

Противопоказания:

· острые воспалительные заболевания кожи.

Способ применения

Известно, что через увлажнённый роговой слой кожи, вещества проникают гораздо легче, чем через сухую кожу, находящуюся в обычном состоянии. Кроме того, распаривание кожи лица горячим паром или компрессом расширяет выводные протоки сальных и потовых желез, расширяет капилляры, что способствует удалению токсинов и шлаков. Поэтому, янтарная маска, наложенная на распаренную кожу лица, равномерно увлажняя её, способствует интенсивному впитыванию в кожу тех или иных компонентов янтарной пудры (янтарной кислоты, её солей, микроэлементов).

Впитывание веществ в кожу зависит во многом от состояния кожи данного человека. Через сухую, неочищенную кожу вещества впитываются значительно медленнее, чем через кожу, с поверхности которой удалена грязь, водно-жировой слой. Поэтому, подготовительный этап, как и при янтарном пилинг-броссаже, включает демакияж и удаление кислотной мантии косметическим молочком и тоником с последующим распариванием кожи лица и шеи (см. выше). Высушив лицо, производят самый ответственный и важный этап – нанесение на распаренную кожу янтарной пилинг-маски.

Янтарная пилинг-маска приготавливается заранее. Для этого берётся одна чайная ложка измельчённого янтаря и две столовые ложки кипячёной или структурированной воды (талая, родниковая, магнитная и др.). 

 Температура воды (раствора) для приготовления янтарной пилинг-маски не должна превышать 40°С. Смесь тщательно перемешивается в течение 2 – 3 минут. За это время измельчённый янтарь смачивается, превращаясь в однородную «кашицу». Наибольшие трудности бывают как раз на этом этапе, так как янтарь медленно смачивается. Для ускорения получения готовой пилинг-маски мы рекомендуем высыпать одну чайную ложку измельчённого янтаря в небольшую ёмкость, добавить необходимое, указанное выше, количество воды, закрыть баночку крышкой и тщательно взболтать до получения однородной кашицы. В таком виде янтарная пилинг-маска равномерно наносится на кожу лица и шеи косметической кисточкой.

Нанесение толстого слоя янтарной пилинг-маски потребует большего количества измельчённого янтаря и не даёт преимуществ, так как сорбционные свойства измельчённого янтаря проявляются,  в основном,  в слое, прилежащем непосредственно к коже. Однако и  слишком тонкий слой за счёт быстрого высыхания не позволяет добиться должного эффекта. Поэтому оптимальным является слой толщиной не более 1 мм.

 В течение 15 – 20 минут происходит высыхание пилинг-маски. При наложенной пилинг-маске, пациенту не рекомендуется разговаривать и улыбаться. Снятие пилинг-маски можно осуществить ватно-марлевой подушечкой или салфеткой, смоченной кипячёной водой. Снимать маску, как и наносить её рекомендуется по массажным линиям снизу вверх. Остатки маски на коже лица удаляются ватно-марлевым тампоном, смоченным тоником или кипячёной водой. Ничего плохого не будет, если маску просто смыть с лица под проточной водой.

В целом,  на  процедуру наложения и снятия янтарной пилинг-маски уходит около 30 – 40 минут. Результаты, получаемые в конце процедуры,  при правильном её исполнении, превосходят все ожидания даже у скептиков. Кожа становится чистая, нежная, эластичная, как у ребёнка.

Во время наложения и высыхания янтарной пилинг-маски могут отмечаться незначительные, и даже приятные пощипывания кожи лица у пациентов со сверхчувствительной кожей за счёт воздействия янтарной кислоты. Янтарная пилинг-маска не вызывает никаких аллергических реакций и практически может применяться при любом типе и состоянии кожи. 

Янтарная пилинг-маска в настоящее время, пожалуй,  единственная, которая позволяет:

- очистить кожу от грязи, токсинов, микробов, вирусов;

- обеспечить нормализацию обменных и энергетических процессов не только на всю толщу кожи, но и на подлежащие ткани;

- добиться высокого косметического эффекта всего за 30 минут, а при регулярном её применении,  избавиться от морщин, пигментных пятен, сосудистых звездочек, 

- нормализовать функцию сальных и потовых желёз, 

- избавиться от последствий угревой сыпи, рубцов, или, по крайней мере, сделать их мягче и менее заметными.

Лицам с выраженными возрастными изменениями кожи лица и шеи янтарные пилинг-маски можно делать 2 – 3 раза в неделю, по меньшей мере, одну. Всего на курс назначается 15 – 20 масок.

Так же, как и после янтарного косметического массажа, можно после окончания процедуры, по показаниям, воспользоваться питательными увлажняющими кремами, особенно у лиц со сверхчувствительной  и сухой кожей. Кремы целесообразно применять из натуральной природной косметики. Янтарная пилинг-маска выполняется как самостоятельная процедура, либо как второй этап после янтарного пилинг-броссажа.

Наилучшие результаты даёт метод, сочетающий в себе все три основные косметические янтарные процедуры. В этом случае, сначала производится янтарный пилинг-броссаж, затем янтарная пилинг-маска и, наконец, янтарный косметический массаж. Процедуры, как было указано выше, заканчивают, по показаниям,  наложением питательного увлажняющего крема.

Главным преимуществом янтарной пилинг-маски наряду с высокой эффективностью, является её натуральная основа – янтарь, конечный продукт растительного происхождения, лишённый за миллионы лет аллергический свойств, вобравший в себя энергию Земли и Космоса, а с помощью специальной технологии приготовления измельчённого янтаря, приобретший высокие сорбционные и энергетические свойства.

ЯНТАРНАЯ  ТАЛАССОТЕРАПИЯ

Thalass – по-гречески «море». Понятие талассотерапии – лечения с помощью ила – ввёл французский врач Боннардье в 1887 г. В широком смысле к талассотерапии в настоящее время относят всё, что связано с лечением морскими компонентами (морские ванны, ил, водоросли и т.д.).

Талассотерапия хорошо зарекомендовала себя как общеукрепляющее лечение и как метод борьбы с целлюлитом. Еще в 1862 г. биолог Дюшене  открыл свойства водорослей расщеплять жиры и способствовать их выведению из организма.

Косметические средства с морскими компонентами в настоящее время широко применяются для борьбы с преждевременным старением организма в целом  и кожи в частности. Обёртывания оказывают стимулирующее, успокаивающее и тонизирующее действие при борьбе с целлюлитом. Целлюлит – это проблема, с которой сталкиваются около 80% женщин всего мира в любом возрасте, поскольку основными причинами образования целлюлита считаются неправильное питание, гиподинамия, стрессы. Следовательно, для устранения этой проблемы необходимо придерживаться здорового образа жизни, устраняя уже образовавшиеся признаки целлюлита – дряблость, «апельсиновую корку» и т.п. Талассотерапия считается одной из самых эффективных процедур для уменьшения растяжек и улучшения тонуса кожи.

Янтарь, как мы писали выше по-фински «мерикиви», что означает камень моря. Процесс образования янтаря из смолы хвойных деревьев тоже шёл при непосредственном участии моря, поэтому использование янтаря для обёртываний  может рассматриваться как вариант талассотерапии.

Показания к применению:

- целлюлит;

- оздоровление организма;

- телеангиоэктазии  (сосудистые звездочки) на ногах.

Способ применения

Измельчённый янтарь разводится в кипячёной воде (40 – 50°С) в соотношении по объему 1:2 соответственно, путём интенсивного перемешивания в течение 2 – 3 минут до получения «кашицы» – взбалтываемой взвеси (болтушка).

Первоначально производится распаривание кожи на участках, предполагаемого нанесения препарата, Распаривание производится в виде компрессов (см. раздел «янтарный пилинг-броссаж»). Процедуры можно производить как локально, так и на всё тело. При выполнении янтарной талассотерапии на больших участках тела, распаривание целесообразно производить путём мытья под душем, приёма горячей ванны или сауны.

После просушивания кожи, заранее приготовленная водно-янтарная взвесь равномерно наносится на кожу кисточкой, с последующим укрытием кожи целлофановой плёнкой и одеялом на 1,5-2 часа.

В конце процедуры, образовавшуюся корочку из янтарной пудры удаляют влажными салфетками. Оставшаяся часть янтарной пудры удаляется тампоном, смоченным тёплой водой. При больших площадях «янтарной талассотерапии» смывают нанесенную и высохшую янтарно-водную взвесь под душем. После удаления остатков янтарной пудры производится типичный янтарный массаж на участках тела, где была произведена янтарная талассотерапия, а ещё лучше всего тела.

Для максимального лечебного и косметического эффекта рекомендуется провести курс из 15 – 20 процедур 2 – 3 раза в неделю. В дальнейшем для поддержки достигнутого результата рекомендуется выполнять по одной процедуре каждые 2 – 3 недели.

ЯНТАРНЫЕ  ВЛАЖНО-ВЫСЫХАЮЩИЕ  ПОВЯЗКИ
Янтарные влажно-высыхающие повязки применяются по тому же принципу и с использованием тех же компонентов (янтарь измельчённый косметический и вода), что и янтарная пилинг-маска и талассотерапия. Вода медленнее испаряется под повязкой, вызывая охлаждение кожи и способствуя стиханию симптомов воспаления, отёка, уменьшению болевых ощущений. Кроме того, энергетические сорбционные свойства янтаря действуют более продолжительное время на кожу.

Показания к применению:

- лечение подострых воспалительных процессов, сопровождающихся отёком, гиперемией, умеренным мокнутием, образованием корок и инфильтрацией;

- ранний послеоперационный период после пластических операций;

· синяки, кровоподтеки, кровоизлияния после ушибов.

Противопоказания:

· гнойные воспалительные заболевания кожи.

Способ применения

Янтарно-водную взвесь, приготовленную заранее (см. раздел «Янтарная пилинг-маска») охлаждают в холодильнике до +(5-7)°С, затем наносят её на повязку в 4 – 6 слоев марли. Повязку фиксируют к коже бинтом или лейкопластырем. Влажно-высыхающие повязки меняют по мере высыхания, обычно через 5-6 часов, либо слои марли дополнительно увлажняют холодной водой.

При использовании влажно-высыхающих повязок в раннем послеоперационном периоде после пластических операций янтарную пудру дополнительно стерилизуют,  облучая аппаратом УФО в течение 15 – 20 минут. Вместо обычной кипячёной воды используется стерильная дистиллированная вода или физиологический раствор (0,9% раствор хлорида натрия). 

Применение янтарных влажно-высыхающих  повязок в течение первых двух суток после операции позволяет:

- значительно уменьшить отёк мягких тканей,  обычно возникающий на 2 – 3 сутки после операции (подтяжка  лица, век, липосакция и др.);  

- уменьшить кровоподтёки, кровоизлияния, болевые ощущения;

- облегчить и уменьшить восстановительный период;

- добиться почти незаметных послеоперационных рубцов.

Янтарные влажно-высыхающие повязки обычно применяются в течение 2 – 3 суток при лечении подострых воспалительных процессов, последствий травм, ушибов и в раннем послеоперационном периоде. 

ЯНТАРНЫЙ  КОМПРЕСС

Эффект янтарного компресса противоположен действию влажно-высыхающей повязки. Водяные пары скапливаются между кожей и компрессом, в результате затрудняются испарение и теплоотдача, кожа согревается, сосуды активно расширяются, усиливаются обменные процессы и энергетические и сорбционные свойства янтарной пудры. Следовательно, воздействие происходит не только на поверхность кожи, но и на более глубокие структуры (подкожную клетчатку, сухожилия, мышцы, связки, кости).

Показания к применению:

- хронические воспалительные процессы кожи и подлежащих тканей (миозиты, повреждения связок, артриты и артрозы, последствие травм, ушибов и т.д.);

- инфильтраты и рубцы после ожогов и операций, в том числе гипертрофические и келлоидные;

- растяжки кожи живота, молочных желез, бёдер;

· выраженный целлюлит.
Противопоказания:

· острые воспалительные заболевания кожи и подкожной клетчатки.

Способ применения

Янтарно-водную взвесь  (температура воды 40–45°С), приготовленную как указано в разделе «Янтарная пилинг-маска», накладывают на кожу толстым слоем в 3 – 4 мм. Сверху кладут непроницаемый для воды материал – клеёнку, целлофановую плёнку или вощёную бумагу, а затем толстый слой ваты и прибинтовывают, либо скрепляют с кожей марлю, наложенную поверх ваты, лейкопластырем. Компрессы накладывают 1 – 2 раза в день на курс 10 – 20 процедур. Отмечаются случаи не только уменьшения размеров и уплотнений рубцов и инфильтратов, но и полного их исчезновения.

Результат зависит не только от размеров рубцов и их глубины, но, главным образом, от срока начала лечения. Так, наилучшие косметические результаты получены при применении янтарных компрессов сразу же на следующий день после снятия швов, а при лечении растяжек на животе у беременных, сразу же после выписки из роддома. Результаты улучшаются при комплексной терапии, когда после снятия компресса производится массаж измельчённым янтарём с последующим нанесением лечебных средств, например, при лечении рубцов - мази «контрактубекс».

Огромное значение для ухода за кожей лица имеет процедура умывания. Э.Малинина  рекомендует женщинам старше 30 лет вообще отказаться от использования в этих целях водопроводной воды, даже кипячёной:  «Если Вы хотите как можно дольше сохранить своё лицо в нормальном состоянии, то умываться необходимо либо соответствующим лосьоном, либо специально обработанной водой-спреем, либо, на худой конец, минералкой из бутылок. С точки зрения косметолога, то, что течёт в трубах городского водопровода, вообще не должно контактировать с Вашим лицом».

С точки зрения современных научных данных для любых лечебных и косметических процедур лучше использовать  структурированную воду (родниковая, талая, магнитная и др.).

Кожа лица представляет собой отражение состояния внутренних органов организма. Поэтому любое воздействие янтарными косметическими процедурами будет приводить и к оздоровлению организма человека в целом.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В процессе изучения целебных свойств янтаря, его омолаживающего и оздоравливающего действия автором наблюдалась группа пациентов свыше двухсот человек.  Во всех случаях, при применении по  показаниям всех  выше указанных видов косметических янтарных процедур, отмечался выраженный косметический эффект и нормализация энергетических показателей кожи под контролем современных энергоинформационных методов диагностики (компьютерное электропунктурное сканирование, метод нелинейной диагностики, метод газоразрядной визуализации и др.).

Ни в одном случае не отмечалось ухудшения в состоянии пациентов или изменении состояния кожных покровов в худшую сторону, аллергических реакций, дерматитов и пр. 

Результаты исследований были доложены в цикле лекций на IV специализированной международной выставке «Янтарь Балтики – 2002», проходившей в г.Калининграде, и отмечены дипломом выставки.

 Приведём некоторые примеры применения измельчённого янтаря в косметологии.

Пациентка 36 лет. Симптомы стареющей кожи лица: углубление носогубных складок, появление морщин в виде “гусиных лапок” в области  наружных углов глаз, морщин на лбу 1-2 степени, наличие участков повышенной сухости кожи на подбородке, щеках, в области лба.

Проведен  курс янтарного косметического массажа в течение 1,5 месяцев с интервалом между процедурами в 3 дня. В течение  3-х недель участки сухой кожи после массажа янтарной пудрой обрабатывались кремом для сухой кожи. После курса янтарного косметического  массажа кожа на всех участках  лица стала упругой, эластичной, приятной на ощупь. Исчезли морщины и углубления носогубных складок. Кожа приняла здоровый,  нормальный цвет. Сухость кожи на всех участках лица прошла.

 Пациентка 15 лет. На протяжении трёх лет страдала гнойничковыми высыпаниями на коже лба в височных областях. Лечилась всевозможными средствами, но улучшения не наступало. После применения янтарной присыпки и трёх процедур янтарного косметического массажа с интервалом в три дня кожа лица очистилась полностью. При динамическом наблюдении  и профилактическом применении янтарного косметического массажа 1 раз в месяц в течение шести месяцев повторных высыпаний не было. Изменился и характер пациентки, которая стала общительной, жизнерадостной.

 Пациентка 45 лет. Симптомы стареющей кожи лица: кожа с низким тургором, легко берётся в складку, пигментные пятна на щеках,  в области лба и нижнего века левого глаза.  Множественные морщины в области углов глаз, на щеках, верхней губе и на лбу. Опущение мягких тканей лица в области углов нижней челюсти. Сухость кожи на подбородке.

Поведен курс янтарного пилинг-броссажа, и янтарного косметического массажа в течение двух месяцев с интервалом 1 раз в два-три  дня и очищающие янтарные маски 2-3 раза в неделю. Через два месяца полное исчезновение пигментных пятен, мелких морщин и  опущения мягких тканей лица в области углов нижней челюсти. Исчезла локальная сухость  кожи. Кожа стала упругая, эластичная, имеющая здоровый цвет. 

 Пациентка 38 лет. Жировые грыжи нижних век. Опущение нижних век (птоз). Посттравматический рубец на левой щеке размерами 4х0,2 см. В подобных случаях обычно выполняется операция – нижняя блефаропластика с иссечением участков лишней кожи и удалением жировых грыж. Учитывая способность янтарных влажно-высыхающих повязок и компрессов сокращать кожу, произведено только удаление жировых грыж через разрезы со стороны конъюнктивы, а не на коже век. Через 2 часа после окончания операции и удаления холода (лёд в резиновых шариках) произведено наложение янтарной влажно-высыхающей повязки, которая каждые 6 часов после операции в  течение первых суток смачивалась холодным стерильным физиологическим раствором (0,9% раствор хлорида натрия). С третьих суток после операции производились  янтарные компрессы на нижние веки в течение трёх дней.

На область посттравматического рубца левой щеки проведен курс янтарного пилинг-броссажа, янтарные компрессы и янтарный косметический массаж – 15 процедур через 1 – 2 дня. В результате проведенного курса янтарной терапии получены следующие результаты:

· исчезновение отёка на нижних веках к 3-м суткам, а кровоподтеков к 7-м суткам после операции;

· подтяжка кожи нижних век к 7-м  суткам после операции, что позволило свободно ходить без очков с тёмными стёклами;

     -    полное исчезновение рубца на левой щеке через 1,5 месяца после начала лечения.

Преимуществом явилось не только сокращение сроков восстановительного периода после операции в 1,5 – 2 раза, но и отсутствие необходимости в оперативной коррекции посттравматического рубца на щеке и иссечения избытков кожи век.

 Пациент 22 лет. Два  года назад произведена операция: аппендэктомия. Послеоперационный период осложнился нагноением раны. Рана зажила вторичным натяжением с образованием грубого гипертрофического рубца размерами 10х2,5 см. В центре рубца воронкообразное втяжение и фиксация рубца к апоневрозу, деформирующие переднюю брюшную стенку в правой подвздошной области. В течение 2-х лет после операции дважды отходили через рубец лигатуры (капроновые нити, которыми ушивали апоневроз во время операции). 

Произведена операция по коррекции послеоперационного рубца: иссечение рубца с пластикой рубцово-измененных тканей до апоневроза. Кожа ушита двухрядным погружным швом  викрилом 4/0 и проленом 4/0. Сразу же после операции наложена янтарная водно-спиртовая влажно-высыхающая повязка  на  двое суток. В последующем применялись янтарные компрессы во время перевязок, которые производились 1 раз в 3 дня. Снятие швов на 10-е сутки после операции. В течение 1 месяца после снятия швов каждые 3 – 4 дня  осуществлялось наложение янтарных компрессов. После удаления  (замены) компрессов производился янтарный массаж.

Результаты через 1 месяц после операции:

· кожа живота ровная, без деформаций;

· отсутствие уплотнений, болезненности, отёков в области операционного рубца;

· послеоперационный рубец шириной 1–2 мм, мягкий, эластичный, едва заметный.

 Пациентка 28 лет. Роды 1 год назад.

На животе от мечевидного отростка до лобка множественные растяжки кожи (стрии), шириной от 3 до 7 мм. В нижней части живота избытки кожи с образованием подкожно-жировой складки в виде «фартука». Обращалась к пластическому хирургу. Предлагалась операция – нижняя абдоминопластика (иссечение избытков кожи внизу живота). При этом предупреждалось, что растяжки на оставшейся коже живота не исчезнут. От предложенной операции пациентка отказалась.

Проведен курс янтарной терапии,  включающей 20 процедур: янтарный пилинг-броссаж, янтарная талассотерапия и янтарный массаж, проводимых через 1 – 2 дня. Через два месяца произошла полная подтяжка живота с устранением «фартука» и исчезновение большинства растяжек.  Местами сохранились единичные растяжки шириной до 3 мм, которые стали едва заметные и не беспокоили пациентку,  как в косметическом,  так и в эмоциональном плане.

 Пациентка 35 лет. Страдает  целлюлитом на бедрах в течение 10 лет, который появился после родов. Неоднократно лечилась массажем, антицеллюлитными кремами, аппаратными методами – с незначительным кратковременным эффектом, заключающимся в уменьшении окружности бедер на 3 – 5 см.

Проведен курс янтарной терапии: 15 процедур янтарной талассотерапии и янтарного массажа с интервалом в 2 – 3 дня. Через 1,5 месяца от начала лечения отмечены следующие результаты:

· исчезновение мелкобугристой липодистрофии (целлюлита) на поверхности кожи;

· уменьшение окружности в верхней трети бедер на 11 см;

· подтяжка отвисающей кожи с внутренней поверхности верхней трети бёдер;

· исчезновение сосудистых сеточек и звёздочек (телеангиоэктазий).

Наблюдение в последующие 3 месяца с профилактическими процедурами талассотерапии 1 раз в две недели:  Показатели окружности бёдер без изменений. Кожа ровная, гладкая, без явлений целлюлита. За время лечения похудела на 10 кг. Специальной диеты не придерживалась. 

Приведём некоторые отзывы пациентов, впервые ощутивших на себе эффект янтарной пилинг-маски во время VII Международной выставки «Мода и косметика 2003 г.», проходившей в городе Калининграде.

Юлия, 27лет. Случайно попала на эту выставку и увидела палатку с масками для лица. Решила попробовать на себе. После этой маски я почувствовала лёгкость лица. Лицо стало бархатистым и мягким. Я не могу передать свои ощущения. Большое спасибо, что вы придумали такую маску.

Ирина Николаевна, 42 года. Испытала на себе действие маски из янтаря – просто удивительно! Очень благодарна разработчикам и изготовителям этого косметического средства. Надеюсь, это будет новым словом в развитии косметологии. Удачи и новых разработок!

Людмила Васильевна, 48 лет. Сделала сегодня пилинг и маску из янтарной пудры. Эффект превзошёл все мои ожидания! Даже после одной процедуры кожа отбелилась, исчезли мелкие морщинки. Появилось ощущение лёгкости, кожа стала бархатистой и удивительно мягкой. Обязательно пройду полный курс, и буду рекомендовать эту маску всем моим друзьям. Большое спасибо создателям этого косметического средства!

Екатерина, 16 лет. В данный момент у меня очень загрязнено лицо. Испытала на себе маску из янтаря. Обучаюсь на парикмахера и мне как по профессии, так и по возрасту необходимо провести лечение. Чем только не пробовала лечиться. Первая процедура убедила меня, что янтарная маска – это для меня.

Любовь Борисовна, 55 лет. Огромное спасибо! Это конечно чудо! Прекрасное ощущение после маски, сглаживает все морщины. Спасибо!

Драйвер, 57 лет. Я просто в восторге от маски. Я живу в Германии и хожу там по салонам красоты, но такого эффекта я не добивалась ни в одном салоне. Помолодела, и сразу выросли крылышки. Огромное спасибо!

Татьяна, 32 года. От янтарной маски осталась под большим впечатлением. Кажется, сразу помолодела лет на десять. Эффект просто потрясающий.

Евгения Александровна, 43 года. Замечательный эффект от янтарной маски. Спасибо создателям столь уникального средства. Поздравляю и желаю успехов!

Галина Георгиевна, 59 лет. Маска косметическая янтарная просто чудо! Кожа после неё просто великолепная и ощущение тоже. Спасибо создателям маски, которая творит чудеса с женскими лицами.

Светлана Александровна, 56 лет. Очень люблю янтарь, поэтому сделала эту маску. Большое спасибо разработчикам. Эффект поразителен. У меня кожа проблемная, сухая. Во время процедуры были очень приятные ощущения, эффект сглаживания морщин, отбеливающий эффект виден сразу. Большое спасибо!

Ольга Вячеславовна, 33 года. Маска очень понравилась, особенно эффект пилинга. Ощущения замечательные. Спасибо!

Даля, 36 лет. Маска просто потрясающая. Вообще я сразу не поверила, но когда попробовала, эффект был просто ошеломляющим. Спасибо производителям!

Эльвира Ивановна, 45 лет. Маска настолько великолепна: ощущение комфорта, блаженства, меняется сразу настроение. Маска потрясающая. Лицо молодеет, преображается прямо на глазах. Не хочется вставать с кресла. Хочу ещё и приду обязательно. Спасибо всем!

Прочитав эту книгу, Вы, наверное, поняли, что никакие косметические средства, процедуры, операции, аппаратные методы не способны заставить клетки кожи становиться здоровыми и молодыми. Это делает организм сам. Задача современной косметологии помочь организму в этом процессе. Янтарь измельчённый косметический, нормализующий энергетические процессы, в сочетании с косметическими средствами природного происхождения в состоянии  создать условия для нормальной работы клеток кожи, а значит их оздоровления и омоложения. 

Нет сомнения, что современная косметология достигла многого. Но основным её недостатком является переоценка собственных возможностей и недооценка возможностей организма и его энергетики. 

 Поэтому следует всячески приветствовать любые попытки создания новых подходов, взглядов, теорий, диагностических и лечебных методов, позволяющих на практике найти пути оздоровления и омоложения кожи. В настоящее время всё больше современно мыслящих учёных уделяют внимание нормализации энергетических процессов в организме человека – пути, дающем человеку красоту, здоровье и долголетие. 

Глубокоуважаемые читатели!

Мы познакомили Вас с удивительными свойствами янтаря и надеемся, что, прочитав эту книгу, каждый из Вас нашёл что-то для себя.

Технология получения измельчённого янтаря для промышленных и бытовых целей существенно отличается от той, которая лежит в основе получения янтарной косметического средства «Янтарь измельчённый косметический».

На рынке косметической продукции всё чаще появляться различные подделки измельчённого янтаря под названием «Янтарная пудра», «Пудра косметическая янтарная» представляющие собой отходы  при производстве ювелирных изделий из янтаря. Лжепроизводители этой продукции, в том числе представители так называемого Института Янтаря и Региональных ресурсов г. Калининграда, стремясь  получать прибыль любым путём, не только нарушают наши права обладателя патента, но и подвергают опасности людей, используя отходы янтаря, содержащие вредные для организма примеси.
Хотелось бы предостеречь читателей о том, что использование в косметических целях янтаря, как не проверенного научными методами и изготовленного с нарушением технологии его измельчения, обработки, активизации, так и использование энергетически не активного, а тем более содержащего дополнительные примеси, в том числе растительного и животного происхождения, то есть изготовленного самостоятельно “кустарным способом”, не только не даст ожидаемых положительных результатов, но и может оказать негативные последствия для здоровья и состояния кожи.
 Конечно, одни и те же косметические нарушения у каждого человека протекают по-своему, что зависит от возраста, пола, сопутствующих заболеваний, образа жизни, характера трудовой деятельности, особенностей психоэмоционального состояния и многих  других факторов,  включающих даже время года и наследственную предрасположенность.

Поэтому, для достижения наилучшего результата, как при лечении заболеваний, так и в косметологии – необходим индивидуальный и профессиональный подход к каждому пациенту.
Вся история человечества показывает, что новые знания открывались лишь тогда, когда наше сознание было к ним готово. Современная наука стоит на пороге удивительных открытий. И, наверное, когда каждый из нас будет способен принять знание, как основу существования, покров таинственности и мистики спадёт, как это мы показали на примере янтаря. Человечеству во всём величии откроются главные тайны жизни.

Л и т е р а т у р а

1. Добрякова Е. Вся правда о лифтинге. //  Красота и здоровье. – 2003, № 1, с. 40.

2. Дрибноход Ю.Ю. Пособие для косметолога. – СПб: ИД «ВЕСЬ», 2001, - 544 с.

3. Киреев А. Янтарь – природный целитель.- М.: Ч. А.О. и К0, 2001, - 93 с.

4. Кондрашова М.Н. Регуляция янтарной кислотой энергетического обеспечения и функционального состояния ткани: Автореф. Докт. Дисс. Пущино, 1979, 59 с.
5. Литвинова Т. Янтарная кислота – целебная сила ХХI века. – М.: ООО «Центральный Книжный двор» , 2002. – 160 с.

7.   Литвинова Т. Волшебные свойства янтарной кислоты. – М.: ООО «Центральный Книжный          Двор», 2002. – 144 с.    

8. Мошков Н.Н. ”Неизвестное об известном”. Янтарь в медицине и косметологии.- Калининград, УОГ КГТУ, 2002, - 61 с.
9. Мошков Н.Н. Методические рекомендации по применению янтарной пудры в медицине и косметологии. – Калининград, 2003, - 22 с.
10. Мошков Н.Н. Янтарная медицина и косметология. – Калининград, 2003, - 97с.
11. Мошков Н.Н. Способ профилактики и лечения заболеваний с помощью янтаря. Патент Российской Федерации № 2206310  С1 от 20.06.2003.
12. Мошков Н.Н. Лечебно-профилактическое и косметическое средство для ухода за кожей. Патент Российской Федерации. Заявка № 2003110352 от 10.04.2003.
13. Ракитская Г., Талызина Т. Как выбрать естественную омолаживающую косметику.// Красота и здоровье, - 2003. - №3, - с. 42.

14. Семёнова И. Как жить с жирной кожей? // Красота и здоровье,- 2003. - № 9, с.32-33.

15. Сребродольский Б.И. Мир янтаря. -  Киев. -  Наук. Думка, 1988, - 141 с.

14.Фракей Э. Янтарь: Пер с англ. –  М.: Мир, 1990. – 198 с.

16. Хазанов В.А., Иванцова Е.Б. Тайны янтаря. – Томск, 2002, – 32 с.

СОДЕРЖАНИЕ                                                                  

                                                                                                           Стр.  

Введение…………………………………………………………………………….3

Косметология – путь к совершенству……………………………………………..4
Янтарный пилинг……………………….…………………………………………..8

Янтарный лифтинг………………………………..…………………………….....14

Янтарные косметические процедуры…………………………………………….16

Янтарная присыпка………………………………………………………..16

Янтарный пилинг-броссаж………………………………………………..17

Янтарный косметический массаж………………………………………...19

Янтарная маска……………………………………………………………..20

Янтарная талассотерапия………………………………………………….24

Янтарные влажно-высыхающие повязки…………………………………25

Янтарный компресс………………………………………………………...26

Заключение…………………………………………………………………………28

Литература………………………………………………………………………….33

Подробную информацию о применении косметического средства «Янтарь измельчённый косметический» в медицине и косметологии и приобретении данного средства Вы можете получить у автора книги доктора медицины, профессора Мошкова Николая Николаевича.

Телефоны: 8(4012) 73-83-07

Моб. Тел.: 89052475438

E-mail: stoneofsun@bk.ru
1
4

